MyHununanbHOe Ka3eHHOe 0011e00pa3oBaTeIbHOe
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AOKYMEHT MOAMVUCAH
BNEKTPOHHOWM MOAMUCHLIO

g

[TpumepHoe 10-1HEBHOE MEHIO JIJIsT 00YYArOITUXCS C OB3 M MHBAIUIOB 1-4
KJIaCCOB BO3pacTHOM rpymnmsl 7-11 net (aAByXpa3oBoe MUTaHUE — TOPSUUN
3aBTpaK 0oen)



A\ ]

[epBbiii genn

Ne N . THIIEBbIE BelecTBA IHEePreTHYeCcKast UEHHOCTh
Npuém numm, nauvenosanne 60 macea nopumii
peuenra (xxan)
Gestcn KHPBI YrieBoasl
3aBTpaK
202 Kama rpeunesas pacchimyaras co ClIMBOYHEIM 200 77 11,08 47.97 343
Macjiom
69 [PyTepSpOR (xne muerymmii) ¢ Macnom 60/40 3,75 145 25,7 131
CITMBOYHBIM
wn  |Horypr 108 5 32 3,5 70
457 |Yaii Ges caxapa 200 2,61 045 25,95 119
oben
1 Canar u3 KanycTl 6e10Ko4aHHOH 100 6,2 9,53 7,31 150
109 Cyn-xap4o 250 1,3 6,8 12,5 162
377 KaprodensHoe mope ¢ Macnom cimsoyHbim 180 4,1 8,48 18,78 94
307 Kotnerst peiGusie 120 6,35 5,19 6,01 142
457 |Yaii Ge3 caxapa 200 0,12 38,71 155
nn  |S610ko 100 0,4 0,4 10,4 45
wn  |Xned pxkauoii 42 3 0,25 13,8 76
w/n Xneb mueHnuHbIH 70 5 1.2 22 130
BCEro 3a aeHs 51,53 48,03 232,63 1617
BTOPOii 1eHb
Ne . = NHUIEBbIE BEIIECTBA IHEPreTHYECKasi LEHHOCTh
Tpuém numn, HanmenoBanue 6a0na macea nopumii
peuenTa (xkxam)
Gestkn ] KHPBI ] YI1eBOaABI
3aBTpaK
202 Kawa rpeunesas paccoimiaras co ciuBo4mbm 200 95 13,7 61.8 345
Maciom
464 Kodelinpiii HarmTok 200 2,79 0,04 19,8 91
wn__ |Horypr 108 5 32 3,5 70
63 ByrepGpon (xe6 nmuenwyHbIii) ¢ CBIpOM 60/40 3,75 1,45 25,7 131
oben
115 Cyn kaprodenbHprii ¢ knerxamu ¢ KypHLEeH 250 58 8 12,8 158
47 Bunerper oBowmHo#n 100 3,2 9 15 170
328 JKapkoe no-nomarunemy 250 6,6 22,26 6,4 255
wn I'pywa 100 0.4 0,3 10,3 47
n/n Xneb pixaHoii 42 3 0,25 13,8 76
wn Xneb rueHuy HbIH 70 5 1,2 22 130
457 |Yaii Ges caxapa 200 0,56 274 112
BCEro 3a [eHb 45,60 59,40 218,50 1585,00




TpeTHii IeHb

N it . NHIIeBbIe BEuecTBa IHEPreTHYecKasi LeHHOCTh
antM MHIIH, HAUMEHOBAHHE Gmona mMacca nopuMH
peuenra (xkKam)
Geaxn AHPBI YrJ1eBOAbI
3aBTPAK
202 Kama rpeusesas pacchimyaras CO CIMBOYHBIM 200 6.78 14.59 31,08 335
Maciaom
64 ByTtepOpos (x1e6 miueHHHbIH) ¢ MacioM | C CBIPOM 60/40 3,9 8,7 24,7 192
wn  |Horypr 108 5 32 3,5 70
457 Yaii Ge3 caxapa 200 15,04 60
oben
42 Canat kapToe/bHBIN C 3€IeHBIM TOPOLIKOM 100 58 838 12,4 190
94 Bopm ¢ l:ap'rod;enem C MACOM rOBAIMHBI CO 250 6.1 83 25.9 103
CMETaHO#M
330 [110B U3 rOBsAMHBI 250 8,89 7.4 28,9 287
wn Maunapus 100 0,8 0,2 75 38
w/n Xneb pxaHoH 42 3 0,25 13,8 76
w/n Xneb mueHuYHbIH 70 5 1,2 22 130
457  |Yaii Ge3 caxapa 200 0,68 23,05 95
BCEro 34 feHb 4595 52,64 208,77 1576,00
4eTBEPTHIi 1eHb
Ne . i nuIeBbie Bemecrsa JHEpreTruyecKasi HeHHOCTh
INpuém numm, nanvenosanne Goxa macea
peuenTta (xxau)
Genxn AHPbI Yri1eBOabI
3aBTpaK
202 Kama rpeyHeBast pacchimyaras co CIMBOYHbIM 200 217 172 674 380
MacjIoM
5 = 7 "
69 yTepOpo (x1e6 MueHHYHbIH) CO CTMBOYHBIM 60/40 375 1,45 257 131
MacjaoM
wn ChIp TBEPABIN MOPLHAMM 15 3,84 39 51
wn  |Horypr 108 5 3.2 3,5 70
457  |Yait Ge3 caxapa 200 2,61 0,45 25,95 119
oben
122 |Cyn ¢ peIGHBIMH KOHCEPBAMH 250 53 88 20,5 129
52 Hxpa oBousas 100 4,29 11 30 215
202 Kawa rpeuneBas pacchin4aras co CMBOYHBIM 180 7 1.1 148 150
MacjioM
349  |Tedrenu us maca rosaauHbl /) B MONIOYHOM COyCe 100 3 0,79 425 169
wn SA6noko 100 0.4 0,4 10,4 45
457  |Yaii Ge3 caxapa 200 0,12 30,88 155
/n Xneb pxaHoi 42 3 0,25 13,8 76
wn Xned mueHuYHbIH 70 5 1.2 22 130
BCEro 3a eHb 65,01 59,74 269,18 1820,00




NSATbIH eHb
N . . NHIIeBbIE BEMECTBA IHEePreTHYecKas HeHHOCTh
Ipuém numm, HanmeHoBauue 611012 Mmacea nop
peuenTa (kxam)
Genku T AHUPbI YIeBOIbI
it 3aBTPaK
202 Kaua rpeyHeBas pacchirmyaras co ClIMBOYHBIM 200 10 25.9 55 386
Maciaom
63 ByTtep6poa (x1e6 mueHH4HbI#) ¢ ChIPOM 60/40 3,75 1,45 257 131
wn  |Horypr 108 5 32 3,5 70
457 Yaii Ge3 caxapa 200 2,79 0,04 19,8 91
oben
2 Caznat BUTAMHUHHBIH 100 5 9,53 7,31 150
110 ConsiHka cOopHas MsACHas (C BETYMHOM) 250 2,8 /| 11,5 132
256  |MakapoHbl OTBAPHBIE CO CIMBOMHBIM MACIOM 180 7,38 84 452 294
339  |Kotnera u3 MAca roBsIHUHBI 11/( 100 18 16,8 14,4 180
457  |Yai Ges caxapa 200 0,56 27,4 112
wn Xneb pxaHoH 42 3 0,25 13,8 76
n/n Xneb mueHnyHbIH 70 5 1.2 22 130
BCEro 3a eHb 63,28 73,87 196,11 1752,00
Illecroii neHb
Ne . - NHIIeBbIe BENeCTBA JHePreTHHecKasi HeHHOCTh
Mpuém numu, nanmenosanue 61012 macca mopumii
peuenrta (xxam)
Genxn KHPBI YrieBoabl
3aBTPaK
202 Kama rpeuHeBas pacchimiaras co CIMBOYHbIM 200 77 11,08 47.97 343
Maciom
64 ByTepOpon (x/1e6 MueHWHbIHA) ¢ MAC/IOM U CHIPOM 60/40 39 8,7 24,7 192
wn  |Horypr 108 5 32 3,5 70
457 Yaii Ge3 caxapa 200 15,04 60
oben
129 Cync ijxapOHHmMH M3/IEMAMH M KapTodenem ¢ 250 96 6.5 302 174
KypHLeH
w/n Hape3ska u3 cBeXHX OrypLOB 100 3,59 52 244 100
333 |TonyGusi eHuBbie 250 3,69 7.2 47 320
457 Yait 6e3 caxapa 200 0,68 23,05 95
n/n  |S6aoko 100 0,4 0,4 10,4 45
wn | Xne6 pxaHoi 42 3 0,25 13,8 76
w/n X71€6 MmueHndHbIA 70 5 1,2 22 130
BCEro 3a aeHb 42,56 43,73 262,06 1605,00




CebMOI 1eHb

Ne E NHIIEeBbIe BEmecTBa IHePreTHYecKast IeHHOCTh
Npuém numm, Haumenosanue 6aona Macea nopumi
peuenra (xxau)
Genkn I KHPbI l Yri1eBoabl
3aBTpaK
202 Kama rpeyHeBas pacchimyaras co CIMBOYHBIM 200 27,04 23.01 55,8 472
MacJioM
69 ByTtepOpon (xs1e6 MiueHuyHBINH) CO CIMBOYHBIM 60/40 3.75 1.45 257 131
MaciaoMm
wn __ |[Horypr 108 5 32 3,5 70
457  |Yaii 6e3 caxapa 200 2,61 0,45 25,95 119
obenx
45 Canar cenbap ¢ Kaprodenem 100 7,21 7,21 22,46 200
113 |Cyn ropoxoBiii ¢ rpeHKaMHU ¢ MSCOM FOBAIMHBI 1/ch 250 9,6 6,5 16 119
202 Kawa rpeysesas paccein4aras co CIMBOYHBIM 180 7 1.1 148 150
MaciioM
327 T'ynaw u3 Msaca rossauust i/dy 100 11,8 7,34 16,88 103
457  |Yaii Ge3 caxapa 200 0,12 38,71 155
n/n Xneb pxaHon 42 3 0,25 13,8 76
n/n Xneb mueHuyHbIH 70 5 1,2 22 130
BCEro 3a AeHb 82,13 61,71 255,60 1725,00
BOCbMOIi IeHb
Ne v THIIEeBbIe BEmecTBa JHepreTHYecKasi HeHHOCTh
MNpuém numm, Hanvenosanue 6mona macca mopumi
peuenTa (xxam)
Genku l RHPBI I YI/1eBOaAbI
3aBTPaK
202 Kauwa rpeuneBas pacchimyaras co CIMBOYHBIM 200 6.78 14.59 31,98 335
Maciaom
63 ByTtepGpoa (x;1e6 mureHmuHbIi) ¢ chipom 60/40 3,75 1,45 25,7 131
wn  |Horypr 108 5 32 35 70
457  |Yaii Ges caxapa 200 2,79 0,04 19,8 91
oben
128 Cyn-namma 1oMamHss ¢ Kypuue 250 5,4 4 18,2 150
47 Bunerper osommHo# 100 3,2 9 15 170
153 |Kaprodens oTBapHoii ¢ ykom 200 45 6,9 25 208
339 |Komniera u3 msica rosauust i/ 100 6 3.9 159
457  |Yaii Ges caxapa 200 0,33 0,2 21,87 91
w/n  |Xneb pxanoit 42 3 0,25 13,8 76
n/n Xn1e6 nueHuYHbIH 70 5 1.2 22 130
BCEro 323 AeHb 45,75 44,73 196,85 1611,00




*

JIeBATBIH IeHb

Ne " " NHIIEBbIE BEIIECTBA JHePreTH4ecKasi LeHHOCTh
Tpuém numu, HaumeHoBanue Gaoaa macea nopumit
peuenra (xxan)
Genkn ] KHPBI | YrieBOabl
3aBTpaK
202 Kariia rpeuHeBas pacchimyaras co CIMBOYHbIM 200 77 11,08 47,97 343
MacioM
64 ByTepOpos (x1e6 mieHHYHBIH) C MACIIOM M CHIPOM 60/40 3.9 8,7 247 192
wn  |Horypr 108 5 92 35 70
457  |Yaii Ge3 caxapa 200 15,04 60
oben
100 Pacconbuuf JICHMHTDAZICKHH C MACOM TOBAIHHBI 11/(h 250 58 3 12.8 158
M CMETaHOH
n/n Hapeska u3 cBeXHX OrypLOB 100 4,29 9,45 10,5 121
377 KaprodensHoe mope ¢ Macaom CIMBOYHBIM 180 4,1 8,45 18,78 94
299 Priba Tymenas B Tomare ¢ 0BOLAMH 120 6,35 5,19 6,01 142
w/n  |MaHzapus 100 0,8 0,2 7,5 38
457  |Yaii Ge3 caxapa 200 0,12 30,88 155
wn Xneb pxaHon 42 3 0,25 13,8 76
/i X1eh mueHHYHbIH 70 5 1,2 22 130
BCero 3a AeHb. 46,06 55,72 213,48 1579
JecsiThIN IeHb
Ne . MHILEBbIE BEIECTBA JHEPreTHYeCKasi HEHHOCTh
Ipuém numm, HanmMenosanue 6moga macca
peuenTa (xKan)
Genkn RHPBI YraeBoasl
3aBTPaK
202 Kama rpeyHeBas pacchinyaras co CIMBOYHbIM 200 95 13,7 618 345
Maciom
69 ByTepOpo (x/1e6 nueHHyHBIH) CO CTMBOYHBIM 60/40 3,75 1.45 25.7 131
MacioMm
wn ﬂoryp1‘ 108 5 3,2 3.5 70
457 Yaii Oes caxapa 200 2,61 0,45 25,95 119
oben
103 L1u 13 cBesKeH KanycThl ¢ KapTodeneM ¢ MACOM 250 96 75 18 140
TOBA/MHBI 11/¢y
53 Hkpa cBexomsHas 100 552 16,3 19 160
376  |Pary ¢ kypuuei 200 751 7,98 17,26 122
wn S6aoko 100 0,4 0,4 10,4 45
n/n | Xneb pxkaHoi 42 3 0,25 13,8 76
n/n Xne6 mueHny b1 70 5 1,2 22 130
457 Yait Ge3 caxapa 200 0,56 274 112
BCEro 3a eHb 52,13 5243 244,81 1 450,00
Hroro 3a 10 aueit 540,00 552,00 2297,99 16 320,00
[Cpennee 3a 10 aueit 54 55 230 1632
90 92 383 2720
54 55,2 229,8 1632
540 552 2298 16320
0,00 0,00 -0,01 0,00
325 3aBTpaK 6800 25 B10-15
035 oben 9520 35 XK30-32
V55-60

Hanmenosanue cGophuka peuentyp: ENHHBIHA COOPHHK TEXHONOIMYECKHX HOPMATHBOB, PELIENTYp 60N H KYJIMHAPHbIX U3CTHH 1S
JICTCKHX Ca/l0B, LIKOJI, LIKOJ-WHTEPHATOB, IETCKUX AOMOB, IE€TCKMX O3/I0POBUTE/IBHBIX yupexaeHnid. [Tepesanos A 5., [Tepmb, 2021 r.

Conepmax-me Hona B rotoBsIx 6rmoaax 06)'0.1105}!8}{0 MCIIO/Ib30BaHHEM

B [IPUTOTOBJICHMHM HOAMPOBAHHOM COMM
Hroro no Buramuny C cpeanee 3nauenue 3a 10 aueis

42,08

ByTep6poa 2 T Ha nopLuo
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