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IlepBblii 1eHb

Ne Mpuém numm, macca MMINEBBIE BEMIECTBA JHEpPreTHYecKasi HeHHOCTh
peuenra HaMMeHOBaHue 0J1101a MOPIHUI (xKain)
0eIKHn JKHPBI YIJIEBOJIBI
3aBTpaK
Kama rpeuneBas
202 paccelmyaTasi co CIMBOYHBIM 200 1,7 11,08 47,97 343
MaciIoM
ByTep6pon (xsied
69 MIIIEHUYHBIH ) C MaCIOM 60/40 3,75 1,45 25,7 131
CIIMBOYHBIM
/i Horypr 108 5 3,2 3,5 70
457 Yaii 6e3 caxapa 200 2,61 0,45 25,95 119
ooen
1 Canat us kanycrsl 100 6.2 9,53 731 150
O€eJIOKOYaHHOH
109 Cymn-xap4o 250 7,3 6,8 12,5 162
377 | Kaprodemnoe mope ¢ 180 41 8,48 18,78 94
MAacJOM CIUBOYHBIM
307 Kotiets! peiOHBIE 120 6,35 5,19 6,01 142
457 Yaii 6e3 caxapa 200 0,12 38,71 155
/11 slonoxo 100 0,4 0,4 10,4 45
/o X1e0 paHoM 42 3 0,25 13,8 76
/1 X11e6 nIeHnYHbII 70 5 1,2 22 130
BCEro 3a JeHb 51,53 48,03 232,63 1617
BTOPOJi IeHb
Ne IMpuém numu, Macca NUIIEBbIC BEILIECTBA JHepreTuYecKas HeHHOCTh
peuenra HauMeHOBaHMe 0J1101a MOPIHUHH (kKaJ)
0eIKHn JKHPBI YIJIEBO/IbI
3aBTpPaK
Kama rpeuneBas
202 pacceImiaTas co CJIMBOYHBIM 200 9,5 13,7 61,8 345
MacioM
464 Kodetinbiii HamuTok 200 2,79 0,04 19,8 91
n/n Horypr 108 5 3,2 3,5 70
63 | byrepbpon (xieod 60/40 375 1,45 257 131
TMIIIEHUYHBII) C CBIPOM
ooen
115 | Cymxaprogembmiii c 250 5.8 8 128 158
KIICI[KAMH C KypHIIeH
47 BunerpeT oBomHOMA 100 3,2 9 15 170




328 JKapkoe no-gomanrHemy 250 6,6 22,26 6,4 255
/i I'pymia 100 04 0,3 10,3 47
/i X11e6 prxaHoi 42 3 0,25 13,8 76
/o X71€0 HIeHnIHbIH 70 5 1,2 22 130
457 Yaii 6e3 caxapa 200 0,56 274 112
BCEro 3a JeHb 45,60 59,40 218,50 1585,00
TPeTHii IeHb
Ne IMpuém nuuu, Macca IHIIEBBIC BCIICCTEA JHEpPreTHYecKasi HEHHOCTh
peuenra HauMeHOBaHMe 0J1101a nopuui (kKaJ)
oeku JKHPBI YIJIEBOJIBI
3aBTpaK
Kama rpeuneBas
202 pacchlnyaTas Co CIMBOYHBIM 200 6,78 14,59 31,98 335
MacJioM
ByTep6pon (xsied
64 MIITICHUYHBIN ) ¢ MacJIOM U C 60/40 3,9 8,7 24,7 192
CBIPOM
/i Horypr 108 5 3,2 3,5 70
457 Yaii 6e3 caxapa 200 15,04 60
o0en
42 Catat kapTo(eITHHBIH C 100 58 83 12.4 190
3€JICHBIM TOPOIIKOM
Bopi ¢ kapTodenem ¢
94 MSICOM TOBSIIUHBI CO 250 6,1 8,3 25,9 103
CMETaHOM
330 I1510B U3 rOBSIAUHBI 250 8,89 7.4 28,9 287
/o Masapus 100 0,8 0,2 75 38
w/n Xneb pxaHoit 42 3 0,25 13,8 76
/1 X11e6 nIeHnYHbII 70 5 1,2 22 130
457 Yaii 6e3 caxapa 200 0,68 23,05 95
BCEro 3a eHb 45,95 52,64 208,77 1576,00
4eTBEPTHIi AeHb
Ne Ipuém nuuwm, Macca NUIIEBBIE BEIIECTBA IHepreTHYecKasi HEHHOCTh
peuenrta HanMMeHOBaHue 0.1101a nopuui (kxau)
oeku SKHPBI YIJIEBOJIBI
3aBTpaK
Kama rpeunesas
202 pacceImiaTas co CJIMBOYHBIM 200 217 17,2 67,4 380
MacIJioM




ByTep6pon (xied

69 MIIEHUYHBIN ) CO CTUBOYHBIM 60/40 3,75 1,45 25,7 131
MaciIoM

/11 ChIp TBEP/IbIi TOPIUAMHU 15 3,84 3,9 51

/i Horypr 108 5 3,2 3,5 70

457 Yaii 6e3 caxapa 200 2,61 0,45 25,95 119

oden

122 | Cyme peiOHbMH 250 53 838 205 129
KOHCEpBaMHu

52 Uxkpa oBormHas 100 4,29 11 30 215
Kama rpeuneBas

202 pacchImyaTasi co CJIMBOYHBIM 180 7 11,1 14,8 150
MaciIOM

349 TedTenu u3 Msica roBsIIUHBI 100 3 0.79 4.25 169
1/ B MOJIOYHOM coyce

/o slomoko 100 0,4 0,4 10,4 45

457 Yaii 6e3 caxapa 200 0,12 30,88 155

/i Xneb prxaHoi 42 3 0,25 13,8 76

/1 X116 nIeHnYHbII 70 5 1,2 22 130

BCEro 3a JeHb 65,01 59,74 269,18 1820,00
NATHI JeHb
Ne IMpuém nuuwm, Macca NAMEBbIE BEMECTBA JHepreTHYecKas IEeHHOCTh
peuenra HauMeHOBaHMe 0J1101a MOPIHUHH (KkKaJu)
0eKu JKHPBI YIJIEBOJIBI
3aBTpaK

Kama rpeuneas

202 pacchInygatasi Co CIMBOYHBIM 200 10 25,9 55 386
MacioM

63 | byrepopoa (xied 60/40 | 375 | 145 25,7 131
MIIICHUYHEIN) ¢ CBIPOM

/o ﬁopr 108 5 3,2 35 70

457 Yaii 6e3 caxapa 200 2,79 0,04 19,8 91

ooen
2 CaJiaT BUTAMUHHBIN 100 5 9,53 7,31 150

110 COH&IHK&UC60pHa${ MsicHast (C 250 28 71 115 132
BETYHHOIN)

256 MakapoHbI OTBapHBIE CO 180 7.38 8.4 452 294
CIIUBOYHEIM MaCJIOM

339 E/c();neTa W3 Msca TOBSIIUHBI 100 18 16,8 14.4 180

457 Yaii 6e3 caxapa 200 0,56 274 112

w/n Xneb pxaHoit 42 3 0,25 13,8 76




w/n X71€0 HIIEHNYHBII 70 5 12 22 130
BCEro 3a JeHb 63,28 73,87 196,11 1752,00
IlecToii neHB
Ne IMpuém numu, Mmacca NHUIIECBbIC BEIIECTBA JHEPreTUuYecKas HeHHOCTh
peuenra HanuMeHOBaHMe 0J1101a nopuui (kKaJ)
0eIKHu JKHPBI YIJ1€eBOIBI
3aBTpPaK
Kama rpeuneBas
202 pacchImyaTas co CJIMBOYHBIM 200 1,7 11,08 47,97 343
MacJioM
ByTep6pon (xned
64 MIIICHUYHBIN ) ¢ MacJIOM U 60/40 3,9 8,7 24,7 192
CBIPOM
n/n Horypr 108 5 3,2 3,5 70
457 Yaii Oe3 caxapa 200 15,04 60
ooen
Cyn ¢ MakapOHHBIMHA
129 U3JICNTUAMU U KapTodesieM ¢ 250 9,6 6,5 30,2 174
KypuLen
/T Hapeska n3 cBeXHuxX OTypIioB 100 3,59 5,2 24,4 100
333 I"omyO11b1 TEHUBEIC 250 3,69 7,2 47 320
457 Yaii 6e3 caxapa 200 0,68 23,05 95
/1 SI6moxo 100 0,4 04 10,4 45
/1 Xneb pxaHoi 42 3 0,25 13,8 76
1w/ X71€0 HIIEHNYHBII 70 5 12 22 130
BCEro 3a JieHb 42,56 43,73 262,06 1605,00
ceIbMOIi 1eHb
Ne puém muom, macca NHUIIEBbIE BENIECTBA JHepreTH4YecKas HeHHOCTh
peuenra HauMeHOBaHue 011012 TOPIHUid (xkKain)
0eJIKH JKHPBI YIJ1€BOIBI
3aBTpPaK
Kama rpeunesas
202 pacceImiaTas co CJIMBOYHBIM 200 27,04 23,01 55,8 472
MaciioM
ByTep6pon (xi1ed
69 MIIIEHUYHBIN ) CO CTMBOYHBIM 60/40 3,75 1,45 25,7 131
MacJioM
wn | Horypr 108 5 32 35 70
457 Yaii 6e3 caxapa 200 2,61 0,45 25,95 119
ooen
45 Canar cenpab ¢ KapTodenem 100 7,21 7,21 22,46 200




113 Cyr ropoXO0BBIii C TPEHKaAMHU 250 0,6 6.5 16 119
C MSICOM TOBSIIMHBI I/
Kama rpeuneBas
202 pacchlinyaTas Co CIMBOYHBIM 180 7 111 14,8 150
MacJjoM
327 E/-‘{f)”‘m 13 MACA TOBAHHEL 100 118 7,34 16,88 103
457 Yaii Ge3 caxapa 200 0,12 38,71 155
/1 Xneb pxaHoi 42 3 0,25 13,8 76
/1 X1e6 nIeHunYHbIH 70 5 12 22 130
BCEro 3a eHb 82,13 61,71 255,60 1725,00
BOCHMOJi IeHb
Ne IMpuém numu, macca NUIIeBbIC BEIeCTBA JHepPreTUuYecKas HEeHHOCTh
peuenra HanMeHOBaHMe 0J1101a nopuui (kKaJ)
0eJIKH JKHPBI YIJIEBO/IbI
3aBTpPaK
Kama rpeuneBas
202 pacchImyaTas co CJIMBOYHBIM 200 6,78 14,59 31,98 335
MacjaoMm
63 | byrepopox (xact 60/40 | 3,75 1,45 25,7 131
MIIICHUYHBIN ) C CBIPOM
wn | Horypr 108 5 32 35 70
457 Yaii 6e3 caxapa 200 2,79 0,04 19,8 91
oden
1pg | Cym-nianua jomamss ¢ 250 54 4 18,2 150
KypuIei
47 BuHerpeT oBOIIHOM 100 3,2 9 15 170
153 | Kaprogem otsapHoii c 200 45 6,9 25 208
JIYKOM
339 E/OTJICTEI W3 Msca TOBSIUHBI 100 6 39 159
i)
457 Yaii 6e3 caxapa 200 0,33 0,2 21,87 91
/o X1e0 pKaHoi 42 3 0,25 13,8 76
/1 X116 nIeHunYHbIH 70 5 1,2 22 130
BCEro 3a JIeHb 45,75 44,73 196,85 1611,00
JIeBSATBHIH JIeHb
Ne IMpuém numu, macca NUIIeBbIC BEIIECTBA JHepPreTUYecKas HeHHOCTh
peuenra HaNMeHOBaHMe 0J1101a nopuui (xkKaJ)
0eJIKH JKHPBI YIJIEBO/bI
3aBTpaK
Kama rpeuneBas
202 pacchlinyaTas Co CIMBOYHBIM 200 1,7 11,08 47,97 343
MacJioM




ByTep6pon (xied
64 MIIEHUYHBIN) ¢ MACIOM 1 60/40 3,9 8,7 24,7 192
CBIPOM
wn | Worypr 108 5 32 35 70
457 Yaii 6e3 caxapa 200 15,04 60
o0en
PacconbHUK NEHUHTPALCKUN
100 C MSICOM T'OBSIUHBI 11/ | 250 58 8 12,8 158
CMETaHOMU
n/m Hapeska u3 cBex)HUX OrypIiOB 100 4,29 9,45 10,5 121
377 | Kaprodemnoe mope ¢ 180 41 8,45 18,78 94
MAacJiOM CITUBOYHBIM
299 Priba TymieHas B Tomarte ¢ 120 6.35 519 6,01 142
OBOIIIAMHU
/o Masnapua 100 0,8 0,2 75 38
457 UYait Oe3 caxapa 200 0,12 30,88 155
/1 Xneb pxaHoi 42 3 0,25 13,8 76
/1 X1e6 nIeHnYHbIH 70 5 12 22 130
BCEro 32 JeHb 46,06 55,72 213,48 1579
JeCATBIN JeHb
Ne IMpuém nuum, Macca MUHIEBBIE BENIECTBA IHEPreTHYEeCcKasi HEHHOCTh
peuenra HauMeHOBaHHe 0J1101a TOPIHUid (xKaJj)
0eJIKH JKHPBI YIJIEBO/IBI
3aBTpaK
Kama rpeuneas
202 pacchInygatasi Co CIMBOYHBIM 200 9,5 13,7 61,8 345
MacJioM
ByTep6pon (xi1ed
69 MIIEHWYHBIN) CO CTUBOYHBIM 60/40 3,75 1,45 25,7 131
MacjoMm
wn | Worypr 108 5 32 35 70
457 Yaii 6e3 caxapa 200 2,61 0,45 25,95 119
oden
11 u3 cBexel KamycThl ¢
103 KapTodeneM ¢ MICOM 250 9,6 75 18 140
TOBSITUHBI 11/
53 Hkpa cBekosibHas 100 5,2 16,3 19 160
376 Pary ¢ xypuneit 200 7,51 7,98 17,26 122
/1 Slomoko 100 0,4 0,4 10,4 45
/1 Xneb pxaHoi 42 3 0,25 13,8 76
w/n X71€0 HIIeHNYHBII 70 5 12 22 130
457 Yaii 6e3 caxapa 200 0,56 274 112




BCEro 3a JieHb 52,13 52,43 244,81 1 450,00
Hroro 3a 10 aneii 540,00 552,00 2 297,99 16 320,00
Cpennee 3a 10 qneii 54 55 230 1632
90 92 383 2720
54 55,2 229,8 1632
540 552 2298 16320
0,00 0,00 -0,01 0,00
325 3aBTpaK 6800 25 B10-15
035 oben 9520 35 JK30-32
V55-60

HaumenoBanue cOopHuka peuentyp: Eannblii COOpHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATUBOB, PELIETITYP
OJIION ¥ KyJIMHAPHBIX M3/ENUH IS IETCKHUX CaJI0B, MIKOJI, IIKOJI-UHTEPHATOB, IETCKUX JOMOB,
JIETCKHUX 0370POBUTENBHBIX yupekaenuit. [lepesanos A. ., [lepms, 2021 .

ConeprxaHue oja B TOTOBBIX OJTroax
00YCJIOBJIEHO MCIIOJIB30BAHUEM B
MIPUTOTOBJICHUN HOJMPOBAHHOHN CONH
Utoro mo Buramuny C
cpenHee 3HaueHue 3a 10
nHei 42,08

MeHI0 COCTaBIICHO COTJIACHO
tpeboBanuii CanlluH
2.3/2.4.3590-20

Cornacao [Ipunoxenns 10
Tabnwia 3 3aBTpak u 06en
g OO0 20-25% u 30-35%.
IMpuaumaem 60 %

ByTepb6po
II 2 T Ha
TOPIIHIO
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