
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Министерство образования Иркутской области 

Администрация муниципального района муниципального образования  

«Нижнеудинский район» 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

«Худоеланская средняя общеобразовательная школа» 

 

 

 

РАССМОТРЕНА                                                                УТВЕРЖДЕНА 

на заседании методического                                             Приказом МКОУ «Худоеланская 

объединения учителей                                                        сош» от 31.08.2023 г № 41 

естественнонаучного и развивающего 

цикла   

Протокол №1 от «30» августа 2023 г. 

 

 

 

 

  

РАБОЧАЯ АДАПТИРОВАННАЯ 

ПРОГРАММА 

Окружающий социальный мир 

7 класс 

(срок реализации 1 год) 

 

 

 

 

 

                                                                   Составитель: учитель Дударь Н.М. 

                                                                                   

 

 

 

                                                              село Худоеланское 2023 г 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Адаптированная рабочая программа основного общего образования по 

предмету «Окружающий социальный мир» 7 класса (обучение на дому) 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  по 

варианту 2 составлена на основе Адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

 Адаптированная рабочая программа по предмету «Окружающий социальный 

мир» 7 класса (обучение на дому) обеспечивает достижение планируемых 

результатов, разрабатывается на основе требований к личностным и предметным 

результатам (возможным результатам) освоения АООП; программы формирования 

базовых учебных действий. 

В соответствии с учебным планом в 7 классе (обучение на дому) обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на изучение 

учебного предмета «Окружающий социальный мир» отводится 34 часа в год (1 час 

в неделю). 

 

Планируемые результаты 

 

Личностными результатами являются: 
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов. 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении. 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире. 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни. 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности. 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к 

чувствам других людей; 

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

13) проявление готовности к самостоятельной жизни 

Предметными результатами являются освоенные обучающимися знания и 

умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. 



 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  
 

Адаптированная программа 7 класса (обучение на дому) предполагает 

работу по разделам: «Школа», «Квартира, дом, двор», «Предметы быта», 

«Продукты питания», «Предметы и материалы, изготовленные человеком», 

«Город», «Транспорт», «Традиции, обычаи», «Страна». 

Школа (3 ч) 

Узнавание (различение) помещений школы. Знание назначения помещений 

школы. Нахождение помещений школы. Узнавание (различение) участков 

школьной территории. Знание назначения участков школьной территории. Знание 

(соблюдение) правил поведения на территории школы. Узнавание (различение) зон 

класса. Знание назначения зон класса. Узнавание (различение) школьных 

принадлежностей: школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, 

карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, пластилин, 

альбом для рисования. Знание назначения школьных принадлежностей. Узнавание 

(различение) мальчика и девочки по внешнему виду. Умение выражать свой интерес 

к другому человеку 

Квартира, дом, двор (2 ч) 

Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, 

пол). Узнавание (различение) типов домов (одноэтажный (многоэтажный), 

каменный (деревянный), городской (сельский, дачный) дом. Узнавание (различение) 

мест общего пользования в доме (чердак, подвал, подъезд, лестничная площадка, 

лифт). 

Соблюдение правил безопасности, поведения в местах общего пользования в 

доме: не заходить в лифт с незнакомым человеком, не залезать на чердак, не трогать 

провода и др. Соблюдение правил пользования мусоропроводом (домофоном, 

почтовым ящиком, кодовым замком). Узнавание (различение) помещений квартиры 

(комната (спальная, детская, гостиная), прихожая, кухня, ванная комната, санузел, 

балкон). Знание функционального назначения помещений квартиры. Узнавание 

(различение) частей территории двора (место для отдыха, игровая площадка, 

спортивная площадка, место для парковки автомобилей, место для сушки белья, 

место для выбивания ковров, место для контейнеров с мусором, газон). Знание 

(соблюдение) правил безопасности и поведения во дворе. Знакомство с 

коммунальными удобствами в квартире: отопление (батарея, вентиль, вода), 

канализация (вода, унитаз, сливной бачок, трубы), водоснабжение (вода, кран, трубы 

(водопровод), вентиль, раковина), электроснабжение (розетка, свет, электричество). 

Узнавание (различение) предметов посуды: тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, 

нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник. Узнавание (различение) часов 

(механические (наручные, настенные), электронные (наручные, настенные). 

Узнавание (различение) аудио, видеотехники и средствах связи (телефон, 

компьютер, планшет, магнитофон, плеер, видеоплеер). Соблюдение 

последовательности действий при пользовании телефоном (плеером, планшетом и 

др.): включение, использование (связь, игра и т.п.), выключение. 

Предметы быта (8 ч) 
Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, лампа, 

вентилятор, обогреватель, микроволновая печь, тостер, блендер, электрический 

чайник, фен, кондиционер). Знание назначения электроприборов. Знание правил 

техники безопасности при пользовании электробытовым прибором. Узнавание 



(различение) предметов мебели (стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, 

табурет, комод). Знание назначения предметов мебели. Различение видов мебели 

(кухонная, спальная, кабинетная и др.). Узнавание (различение) предметов посуды 

(тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник, 

нож). Знание назначение предметов посуды. Узнавание (различение) кухонного 

инвентаря (терка, овощечистка, разделочная доска, дуршлаг, половник, открывалка). 

Знание назначение кухонного инвентаря. 

Узнавание (различении) предметов интерьера (светильник, зеркало, штора, 

скатерть, ваза, статуэтки, свечи). Знание назначения предметов интерьера. 

Узнавание (различение) светильников (люстра, бра, настольная лампа). 

Узнавание (различение) часов (наручные, настенные, механические, 

электронные часы). Узнавание (различение) частей часов: стрелки, циферблат. 

Знание назначения часов (частей часов). 

Продукты питания (5 ч) 
Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, 

квас, кофе) по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с напитком. Узнавание 

(различение) молочных продуктов (молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, масло, 

морожено) по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с молочным продуктом. 

Узнавание (различение) мясных продуктов: готовых к употреблению (колбаса, 

ветчина), требующих обработки (приготовления) (мясо (свинина, говядина, 

баранина, птица), сосиска, сарделька, котлета, фарш). Узнавание (различение) 

рыбных продуктов: готовых к употреблению (крабовые палочки, консервы, рыба 

(копченая, соленая, вяленая), требующих обработки (приготовления) мясо (филе 

рыбы, краб, креветка), рыбная котлета, рыбный фарш. Узнавание (различение) муки 

и мучных изделий: готовых к употреблению (хлеб, батон, пирожок, булочка, сушки, 

баранки, сухари), требующих обработки (приготовления) (макаронные изделия 

(макароны, вермишель, рожки). Узнавание (различение) кондитерских изделий 

(торт, печенье, пирожное, конфета, шоколад). 

Предметы и материалы, изготовленные человеком (3 ч) 

Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание (различение) 

видов бумаги по плотности (альбомный лист, папиросная бумага, картон и др.), по 

фактуре (глянцевая, бархатная и др.). Узнавание предметов, изготовленных из 

бумаги (салфетка, коробка, газета, книга и др.). Узнавание (различение) 

инструментов, с помощью которых работают с бумагой (ножницы, шило для бумаги, 

фигурный дырокол). Знание свойств дерева (прочность, твёрдость, плавает в воде, 

дает тепло, когда горит). Узнавание предметов, изготовленных из дерева (стол, 

полка, деревянные игрушки, двери и др.). Узнавание (различение) инструментов, с 

помощью которых обрабатывают дерево (молоток, пила, топор). 

Знание свойств резины (эластичность, непрозрачность, 

водонепроницаемость). Узнавание предметов, изготовленных из резины (резиновые 

перчатки, сапоги, игрушки и др.). Знание свойств ткани (мягкая, мнется, намокает, 

рвётся). Узнавание предметов, изготовленных из ткани (одежда, скатерть, штора, 

покрывала, постельное бельё, обивка мебели и др.). Узнавание (различение) 

инструментов, с помощью которых работают с тканью (ножницы, игла). 

Город (6 ч) 
Узнавание (различение) элементов городской инфраструктуры (районы, 

улицы, площади, здания, парки). Узнавание (различение), назначение зданий: кафе, 

вокзал (аэропорт, железнодорожный, автовокзал, морской), службы помощи (банк, 



сберкасса, больница, поликлиника, парикмахерская, почта), магазин (супермаркет, 

одежда, посуда, мебель, цветы, продукты), театр (кукольный, драматический и др.), 

цирк, жилой дом. Узнавание (различение) профессий (врач, продавец, кассир, повар, 

строитель, парикмахер, почтальон, работник химчистки, работник банка). Знание 

особенностей деятельности людей разных профессий. Знание (соблюдение) правил 

поведения в общественных местах. Узнавание (различение) частей территории 

улицы (проезжая часть, тротуар). Узнавание (различение) технических средств 

организации дорожного движения (дорожный знак («Пешеходный переход»), 

разметка («зебра»), светофор). Знание (соблюдение) правил перехода улицы. Знание 

(соблюдение) правил поведения на улице. Узнавание (различение) 

достопримечательностей своего города. 

Служба быта. Дом быта. Мастерские службы быта: по пошиву обуви, одежды, 

по ремонту обуви, одежды, бытовых электрических приборов, часов и др. 

Прачечная, химчистка. 

Больницы для взрослых и детей. Платное и бесплатное лечение в больнице. 

Поликлиники для взрослых и детей. Поликлиники по месту жительства. Запись в 

регистратуре. Талон для посещения врача. Игра «На приёме у врача». Вызов врача 

на дом по телефону. 

Газетный киоск. Что продают в газетных киосках. Практические покупки 

газет, открыток, конвертов, марок и др. 

Торговые автоматы. Автоматы для продажи газированной воды, кофе, чая. 

Автомат для размена денег. Практические работы. 

Транспорт (3 ч) 
Узнавание (различение) наземного транспорта (рельсовый, безрельсовый). 

Знание назначения наземного транспорта. Узнавание (различение) составных частей 

наземного транспортного средства. Узнавание (различение) воздушного транспорта. 

Знание назначения воздушного транспорта. Узнавание (различение) составных 

частей воздушного транспортного средства. Узнавание (различение) водного 

транспорта. Знание назначения водного транспорта. Узнавание (различение) 

составных частей водного транспортного средства. Узнавание (различение) 

космического транспорта. Знание назначения космического транспорта. Узнавание 

(различение) составных частей космического транспортного средства. Узнавание 

(различение) общественного транспорта. Знание (соблюдение) правил поведения в 

общественном транспорте. Узнавание (различение) специального транспорта 

(пожарная машина, скорая помощь, полицейская машина). Знание назначения 

специального транспорта. Знание места посадки и высадки из автобуса. Пользование 

общественным транспортом (посадка в автобус, покупка билета и др.) 

Традиции, обычаи (2  ч) 
Знание традиций и атрибутов праздников (Новый Год, День Победы, 8 марта, 

Масленица, 23 февраля, Пасха). Знание нравственных традиций. 

Страна (2 ч) 
Знание названия государства, в котором мы живем. Знание (узнавание) 

государственной символики (герб, флаг, гимн). Узнавание президента РФ (на фото, 

видео). Знание государственных праздников. Знание названия столицы России. 

Знание прав и обязанностей гражданина России. 
 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

Номер 

урока 

Тема урока Количество часов 

 Школа (3ч)  

1 Школа и школьная территория. Класс. 1 

2 Школьные принадлежности. Учитель и 

ученик. 

1 

3 Школьные помещения: спортзал, столовая, 

музыкальный зал, гардероб, библиотека. 

Работники школы: директор, завуч, врач, 

медсестра, повар, библиотекарь, уборщица. 

1 

 Квартира, дом, двор (2 ч)  

4 Квартира, дом, двор. Домашний адрес. Дом. 

Подъезд. Этаж. 

1 

5 Правила безопасного поведения в доме и 

пользования мусоропроводом, лифтом. 

1 

 Предметы быта (8 ч)  

6-7 Предметы мебели. Предметы интерьера. 2 

8-9 Предметы посуды. Кухонный инвентарь. 2 

10 Телефон. Правила пользования телефоном. 1 

11 Радио. Радиоприёмник. Телевизор. 1 

12 Электроприборы. Правила ТБ при пользовании 

электроприборами. 

1 

13 Светильники. Правила ТБ при пользовании 

светильниками. Замена лампочки. 

1 

 Продукты питания (5 ч)  

14 Напитки. 1 

15 Молочные продукты. 1 

16 Мучные и кондитерские изделия. 1 

17 Мясные продукты. 1 

18 Рыбные продукты. 1 

 Предметы и материалы, изготовленные 

человеком (3 ч) 

 

19 Предметы, изготовленные из бумаги. 1 

20 Предметы, изготовленные из дерева. 1 

21 Предметы, изготовленные из резины и ткани. 1 

 Город (6 ч)  

22 Город. Правила поведения на улицах города. 

Улицы города. 

1 

23 Город. Главная площадь города. Парки и 

скверы. 

1 

24 Служба быта. Мастерские службы быта: по 

пошиву одежды, обуви, по ремонту обуви, 

одежды, бытовых электрических приборов, 

часов. 

1 

25 Служба быта. Прачечная, химчистка. 1 

26 Больницы, поликлиники. 1 

27 Торговля. Газетный киоск. Торговые автоматы 

по продаже напитков. 

1 

 Транспорт (3 ч)  



28 Транспорт: наземный, подземный, воздушный, 

водный  и космический. 

1 

29 Общественный и специальный транспорт. 1 

30 Правила поведения в общественном 

транспорте. 

1 

 Традиции, обычаи (2 ч)  

31-32 Традиции и атрибуты праздников. 

Нравственные традиции. 

2 

 Страна (2 ч)  

33 Россия – наша Родина. 1 

34 Государственная символика РФ. Президент 

РФ. Москва – столица РФ. 

1 

 Итого: 34 

 

 

                                       Методическая литература 

 
1. «Обучение детей с умеренной и выраженной умственной отсталостью» в 5 – 

9 классах». В 2 ч.Ч.2/ сост.: Т. Б. Баширова, С. М. Соколова Иркутский 

институт повышения квалификации работников образования. – Иркутск, 

2011. – 128.с 

 

                                            Печатные пособия, материалы 

 

1. Детская справочная литература (справочники, атласы-определители, 

энциклопедии) об окружающем природном мире (природе, труде людей, 

общественных явлениях и пр.). 

2. Таблицы природоведческого и обществоведческого содержания в 

соответствии с программой обучения. 

3. Плакаты по основным темам естествознания – магнитные или иные 

(природные сообщества леса, леса, луга, болота, озёра и т.п.). 

4. Наборы сюжетных (предметных) картинок в соответствие с тематикой, 

определенной в программе по окружающему природному миру (в том числе, 

в цифровой форме) 

 

                                          Игры и игрушки 

 

1. Настольные развивающие игры (типа "Эрудит") и др. 
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